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Die "Freundin" rit hier:

Powern Sie Thre Sinnlichkeit.

Zu miide zum Sex? zu schlapp fiir die Jogging-Runde, zu
faul fiirs Kickboxen? Alles verstandlich, aber in

punkto Selbstbewusstsein eher kontraproduktiv. Denn

all das kurbelt die Endorphine an, macht Lust,

schenkt Mut- und das Wohlgefiihl demnach ist
unersetzbar. Schon aufrechte Haltung stérkt
iiberraschend gut das Vertrauen in eigene Leistungen,
bewies eine Studie der Universitét Trier. Also los.



